
Sciences 11CO
Rappel des principaux apprentissages par chapitre
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COULEUR 

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

• modéliser l’émission de lumière, sa propagation rectiligne et sa diffusion par 

les objets ;

• interpréter ou prédire la couleur perçue d’un objet en connaissant :

- la couleur de la lumière qui l’éclaire ;

- la couleur de l’objet lorsqu’il est éclairé par de la lumière blanche.

Tu t’exerceras aussi à :

• développer un modèle (propagation de la lumière, modèle trichromique...);  

• utiliser un modèle pour expliquer et prévoir des phénomènes (propagation de 

la lumière, modèle trichromique...) ;  

• déterminer les limites du modèle (propagation de la lumière, modèle 

trichromique...).    

FICHES DE TRAVAIL pour :

ACTIVITÉ 1    Modélisation de la vision des objets    
  Que signifie voir?     

  Exercices        

ACTIVITÉ 2   Modèle trichromique      
  Qu’est-ce que la lumière blanche? 

  De quelle couleur verra-t-on un écran blanc éclairé simultanément  
  par des lampes rouge,verte et bleue? 

  Exercices        

ACTIVITÉ 3  Perception des couleurs      
  Quel est l’effet d’un filtre sur la lumière ?

  De quelle couleur verra-t-on un citron jaune lorsqu’il est éclairé par  
  de la lumière cyan ?

  Exercices        

FICHES DE SYNTHÈSE   

S5-2   OPTIQUE



ÉNERGIE 

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

• modéliser les transferts et transformations de l’énergie dans différents dispositifs ;

• distinguer les transferts utiles de l’énergie des transferts inutiles ; 

• appliquer le principe de conservation de la quantité d’énergie ; 

• appliquer le principe de dégradation de la qualité de l’énergie (rendement) ; 

• identifier l’impact de l’utilisation de l’énergie sur l’environnement ;

tu t’exerceras aussi  à :

• formuler des hypothèses cohérentes par rapport au phénomène observé ;

• développer un modèle (modéliser les transferts d’énergie) ;

• utiliser un modèle pour expliquer et prévoir des phénomènes  

(modéliser les transferts d’énergie).      

FICHES DE TRAVAIL pour   :

ACTIVITÉ 1    L’énergie : ses transferts et ses transformations  
  Modéliser le fonctionnement d’un dispositif  
  Exercices      

ACTIVITÉ 2   Le rayonnement thermique

  Qu’est-ce que c’est ? 
  Effet de serre 
  Exercices

ACTIVITÉ 3   Les sources d’énergie  
  Travail de recherche 
  Exercices

ACTIVITÉ 4   Conservation de la quantité et dégradation de la qualité de l’énergie 
  Quel est le meilleur dispositif pour chauffer de l’eau ?
  Exercices

FICHES DE SYNTHÈSE   

S7-2              ÉNERGIE
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T’ES AU COURANT ?

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

• construire et modéliser un circuit électrique ;

• distinguer un isolant d’un conducteur ;

• définir et à mesurer le courant et la tension ;

• utiliser une analogie pour expliquer le fonctionnement d’un circuit électrique ;

• déterminer  la puissance de fonctionnement d’un récepteur électrique ;

• appliquer le principe de conservation de l’énergie ;

• identifier des dangers électriques ; 

tu t’exerceras aussi à :

• développer un modèle (courant, circuit électrique...) ;

• utiliser un modèle pour expliquer ou prévoir des phénomènes (courant, circuit 

électrique...).

FICHES DE TRAVAIL  pour :

ACTIVITÉ 1    Le circuit électrique 
  Comment fonctionne une lampe de poche ?
  Isolants et conducteurs
  Monter les circuits
  Exercices
ACTIVITÉ 2   Courant, tension, puissance et énergie électrique
  Pourquoi une lampe brille-t-elle plus que l’autre ?
  L’intensité du courant permet-elle d’expliquer la différence de brillance   
  des lampes ?
  La tension permet-elle d’expliquer la différence de brillance des lampes ? 
  Brillance, puissance et énergie
  Exercices  
ACTIVITÉ 3  Dangers de l’électricité
  Napo est en danger 
  Exercices 
        
FICHES DE SYNTHÈSE        

S8-2   ÉLECTRICITÉ
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ÉNERGIE ET PHOTOSYNTHÈSE

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

 
• découvrir l’importance de la photosynthèse pour tous les êtres vivants, 

animaux et végétaux ;

• découvrir l’importance de la photosynthèse à l’échelle planétaire ;

• découvrir l’importance de l’effet de serre ;

• modéliser pour expliquer le cycle de la matière et de l’énergie dans les 

écosystèmes ;

• modéliser pour expliquer le cycle du carbone ;

• analyser et réaliser différents types de pyramides écologiques ;

tu t’exerceras aussi à :
 

• s’informer à partir de documents de nature variée ;

• faire le lien entre la photosynthèse et des questions citoyennes ;

• débattre et argumenter tes choix.

FICHES DE TRAVAIL pour :

ACTIVITÉ 1 L’énergie solaire et la planète    

ACTIVITÉ 2 Energie et matière vivante     

ACTIVITÉ 3 Echanges d’énergie       

ACTIVITÉ 4 L’effet de serre  

ACTIVITÉ 5 Echanges de carbone      

ACTIVITÉ 6 Débat 

FICHES DE SYNTHÈSE 

S23-2    DIVERSITÉ DU VIVANT
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GÉNÉTIQUE

FICHES DE TRAVAIL pour :

ACTIVITÉ 1    Mitose, vous avez dit : « Mitose » ?    

ACTIVITÉ 2    Qui me ressemble ?

ACTIVITÉ 3    La diversité au sein d’une espèce    

ACTIVITÉ 4    Secret de fabrication de l’être humain

         

FICHES DE SYNTHÈSE         

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

 
• décrire et modéliser le processus de la mitose à partir d’observations ;

• expliquer la conservation de l’information génétique lors de la mitose ;

• modéliser pour expliquer comment les chromosomes se répartissent 

lors de la formation des cellules sexuelles ;

• modéliser la fécondation pour expliquer ce qui rend le patrimoine 

génétique d’un individu unique ;

• identifier quelques caractères héréditaires ;

• identifier l’information héréditaire comme l’ensemble des caractères 

propres à l’individu ;

• identifier les chromosomes, segmentés en gènes, comme porteurs de 

l’information héréditaire ;

tu t’exerceras aussi à :
 

• utiliser un microscope ;

• modéliser des processus (mitose et méiose) ;

• analyser des schémas.

S26-2    DIVERSITÉ DU VIVANT
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ÉCOSYSTÈMES ET IMPACTS DE L’HOMME

PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

Plus spécifiquement dans cette séquence, tu apprendras à :

• identifier et mettre en relation les principaux acteurs d’un écosystème ;

• différencier les facteurs biotiques des facteurs abiotiques dans un écosystème (Niv.2) ;

• mettre en évidence des relations entre les humains et les écosystèmes ;

• analyser l’impact des activités humaines sur l’environnement ;

• présenter l’étude d’un écosystème ;

tu t’exerceras aussi à : 

• t’informer à partir de documents de nature variée ;

• formuler des hypothèses cohérentes par rapport au phénomène observé (Niv.2) ;

• analyser la fiabilité des sources présentées ;

• rassembler des informations dans une carte conceptuelle ;

• synthétiser les causes et les conséquences dans une situation complexe (Niv. 2) ;

• réaliser une présentation sous une forme particulière : affiche, diaporama…

• argumenter ton point de vue ;

FICHES DE TRAVAIL pour :

ACTIVITÉ 1     Analyse d’un écosystème  
ACTIVITÉ 2     Repérer les facteurs biotiques et abiotiques  

ACTIVITÉ 3     A vous de jouer ! Pas de Fiche de travail 

FICHES DE SYNTHÈSE             

   

S27-2    DIVERSITÉ DU VIVANT


